
超市“缩水式通胀”商品去年少过5%
调查：即溶咖啡和茶最常见

一些日用品标价看似变化不
大，但因分量缩小，计算出来的
单位定价实际涨幅更高。新加坡
统计局对超市售卖的约3000个产
品进行分析后发现，出现这类
“缩水式通胀”现象的超市商品
少过5%，最常“缩水”的是即溶
咖啡和茶。

缩水式通胀（shrinkflation）是
一种变相通胀——商品价格虽不
变或微变，但分量或容量缩减。

统计局早前根据2024年和
2025年消费价格指数监测的约
3000个超市商品条码数据进行调
查，以了解日常用品是否藏着隐
性价格变化。条码数据包括产品
简介和包装容量。

统计局星期三（4月29日）
发表调查结果后，回答《联合早
报》询问时指出，去年出现“缩
水式通胀”的超市商品少于5％。

过去两年，最常“缩水”的
商品是即溶咖啡和茶。其他还包
括奶粉、纸尿片、冰淇淋和洗衣

液。这些商品的单位定价涨幅，
也比表面的价格变化来得大。

例如，若只看价格、不考虑
分量变化，即溶咖啡和茶在2024
年至2025年任何月份的环比涨幅
为5%，但要是根据单位定价，实
际涨幅其实是16％。

价格分量调整失衡
变相推高实际价格

统计局指出，无论商品分量
变多或变少，都有可能出现变相
涨价。

例如，一瓶一公升装的洗发
水原价8元，要是价格涨至10元，
表面涨幅只是25％。但是，如果商
品容量同时减至0.8公升，每公升
洗发水的售价，实际上涨了56％。

又或是麦片，原本400克卖5
元。分量增加5%至420公克后，
价格却调涨20%至6元，每公克的
涨幅，其实逾14%。

类似的“缩水式通胀”现象
在世界各国也普遍存在。

新加坡管理大学金融副教授
戈什（Aurobindo Ghosh）说，“缩

水式通胀”一般会在成品和原材
料都出现显著通货膨胀后发生。
新加坡大部分食品和消费品都得
依赖进口，尤其容易受影响。

南洋理工大学经济学助理教

授蔡耀辉指出，这个问题可能会
滞后出现，因为业者还须一些时
间调整合约、采买和包装。

他指出，消费者对经常购买
的必需品的价格变化较为敏感，

业者较不愿直接起价。缩减分量
可助业者在维持售价的同时控制
成本涨幅。

戈什也说，奶粉、即溶咖啡
和茶、冰淇淋、洗衣液和尿片都

是日常生活中批量购买的商品，
且都预先包装好，因此对比米、
水果和蔬菜等须要按单位定价称
重购买的商品，更容易出现缩水
式通胀现象。

看清分量与单位价格
熟悉品牌也不可轻忽

要应对缩水式通胀，黄莲花
建议消费者除了关注售价，也要
留意商品分量和单位定价，对熟
悉的品牌更不能掉以轻心，也应
灵活选择品牌。

自去年9月起，平价、升菘和
百美三家超市业者已展开试点计
划，在蔬菜、鸡蛋、大米等日常
必需品的价格标签上，增列“每
100克”、“每公斤”或“每公
升”等单位定价，方便消费者比
较不同品牌和包装容量的售价，
作出明智消费决定。

消费者邹怡心（64岁，家庭
主妇）说，到超市采买时，往往
都是买熟悉的品牌，不会特别看
单位定价。

“最近买牛油时，回家切片
后发现比以往少了些，看了一下
包装才发现少了25公克，但价格
一样。现在要做烘焙又不够，多
买一块又用不完。我宁可商家直
接涨价，一目了然。”

新加坡统计局分析约3000个超市商品条码发现，去年出现
“缩水式通胀”的商品少过5%。其中即溶咖啡和茶最常出现
分量缩减，奶粉、纸尿片、冰淇淋及洗衣液也在列，部分商品
的单位价格涨幅高于表面价格变化。
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2024-2025年
产品“缩水”后 表面与实际价格涨幅（％）
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●表面价格涨幅
只看价格变化，不看容量
和重量等变化

●实际单位定价涨幅
算入容量和重量等变化

注：数据反映2024至2025年，产品分量缩小时，当月价格的环比变化。
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Less than 5% of goods in Singapore experienced "shrinkflation" in 2025; survey finds instant coffee and tea most common items




