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新加坡物价还要涨吗？最新调查显示高达88.3%的受访者担忧通胀走高，地缘政治局势成为
主要诱因。本文将深度解析新加坡民众对未来生活成本的焦虑，解读金管局收紧货币政策的
应对措施，并为你总结在通胀压力下如何通过政府援助与合理规划来应对开销压力。面对生活
成本挑战，你准备好了吗？ 
 
新加坡人最怕什么？答案可能是两个字：物价。 
 
最新调查显示，近九成新加坡民众预计未来一年通胀将继续上升，其中多数人认为，中东局势
紧张及地缘政治冲突，是推动新一轮通胀的最大因素。 
 
88.3%的人担心物价还要涨 
 
4月22日，星展集团与新加坡管理大学联合发布了2026年第一季度新加坡通胀预期指数。调查
于3月25日至4月1日进行，共访问约500名代表新加坡家庭横截面的受访者。 
 
结果显示，高达88.3%的受访者预计未来一年通胀将走高，明显高于去年12月调查时的83.4%
。只有5%的人认为通胀会下降，比去年12月的6%还低。 
 
为什么这么担心？64%的受访者认为是地缘政治不确定性，包括俄乌冲突、哈以冲突以及伊
朗战争等地区紧张局势。霍尔木兹海峡局势紧张、国际原油运输受威胁，全球能源市场高度
敏感。作为高度依赖进口能源的新加坡，自然更容易受到国际油价上涨冲击。 
 
还有13.3%的人认为供应链受扰乱是通胀主因，9%则担忧全球贸易政策不确定性，包括新关
税措施与贸易壁垒增加。 
 
预期通胀其实有所回落 
 
有意思的是，虽然担心的人多了，但对未来一年平均通胀的预期值反而下降了——从去年12
月的3.5%降至3.3%。 
 
星展集团首席经济学家贝格指出，能源冲击确实在慢慢影响到全球经济，油价上涨会带来一连
串压力，打击消费者和企业的信心。但他也觉得，新加坡政府本来就很会管理供应链，加上金
管局最近也出手了，所以通胀预期虽然上去了，但涨得不算太离谱。 
 
调查显示，大多数东西的物价预期没什么大变化，唯独交通出行这块因为跟油价挂钩，稍微涨
了一点。这说明大家一边感受到短期压力，一边也明白：仗要是继续打下去，长期经济增长反
而会变慢。 
 
金管局已经出手了 
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面对进口成本压力，新加坡金融管理局在4月的货币政策会议上宣布收紧政策，让新元升值速
度加快。这是自2022年10月以来首次再次收紧政策。 
 
新加坡不靠调整利率，而是靠让新元升值来压低进口商品的价格，这样能源和食品带来的通
胀压力就能缓解一些。同时他们也上调了今年的通胀预测，核心通胀率和整体通胀率都调到了
1.5%到2.5%之间。 
 

 
 
政府也没闲着，继续发社区发展理事会购物券，每户家庭都能在指定时间领到，去超市、小贩
中心、邻里商店都能用。 调查还发现，大家觉得未来一年日常开销会稍微多花一点，但对自己
家里的财务状况预期没什么变化。倒是对做生意好不好做、工作好不好找、买大件东西划不划
算这些事情，看法稍微变差了一点。说白了，大家都在精打细算过日子，没有慌到不行，但也
不敢大手大脚花钱了。 
 
生活成本高企是现实，但政府和金管局的应对措施也在持续。与其焦虑，不如做好规划——用
好购物券、关注政府援助计划、合理消费。在这个什么都涨价的年代，能省一点是一点。 
 
 
 
 


